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SST - Formation Initiale Sauvetage Secourisme du Travail
2 jours    14 heures

Programme de formation

Public visé
Tout public particulièrement les salariés

Pré-requis
Aucun

Objectifs pédagogiques
• Etre capable d'intervenir immédiatement et efficacement après tout accident ou malaise,
• Etre capable de rechercher les risques persistants pour protéger, examiner la victime pour faire 

alerter et secourir,
• Etre acteur de la prévention dans l'établissement.

Description / Contenu
1. Situer son rôle de SST dans l'organisation des secours dans l'entreprise
2.  Protéger de façon adaptée
3. Examiner la victime
4. Garantir une alerte favorisant l'arrivée de secours adaptés au plus près de la victime
5. Secourir la victime de manière appropriée
6. Situer son rôle de SST dans l'organisation de la prévention de l'entreprise
7. Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail
8. Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention

Modalités pédagogiques
Groupe de 4 à 10 stagiaires, en présentiel, à partir de démonstrations, de l'apprentissage des gestes et de 
mise en situation d'accidents simulés .

Moyens et supports pédagogiques
Un livret Aide-Mémoire produit par notre fédération nationale est remis à chaque participant, en plus des 
éléments obligatoires édités par l'INRS

Modalités d’évaluation et de suivi
En vue de l'obtention du certificat de sauveteur secouriste du travail, 2 épreuves certificatives sont 
organisées, en fin de formation, de façon à permettre une évaluation distincte de chaque compétence.
Une Carte de “Sauveteur Secouriste du Travail” est délivrée aux personnes ayant suivi l'intégralité de la 
formation et fait l'objet d'une évaluation favorable aux épreuves certificatives.
La formation continue (recyclage) doit avoir lieu dans les 24 mois qui suivent la formation initiale.
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