UDPS 34

11 impasse Joseph ROUMANILLE
1° étage

34500 BEZIERS
Tél.:07.89.80.14.63

e-mail : udps34@anps.fr

site internet : www.udps3411.com

APS ASD MAC - Formation de Maintien et Actualisation des
Compétences acteur prévention secours du secteur de l'aide

et du soin a domicile
1 jour 7 heures

Programme de formation

Public visé

Personnel du secteur de l'aide et du soin a domicile.

Dans le cas ou ce maintien & actualisation des compétences ferait défaut, la validation lors d'une session de
maintien et d'actualisation de ses compétences lui permettra de recouvrer sa “certification Acteur APS ASD ”
et un nouveau certificat lui sera délivré.

Sivous étes en situation de handicap, nous contacter.

Pré-requis

Etre titulaire du certificat APS ASD du réseau Assurance maladie Risques professionnels / INRS.

Objectifs pédagogiques

Références réglementaires :

Code du travail L.4121-1, L.4121-2 & Document de Référence de I'INRS

La formation vise a rendre tout personnel, du secteur de l'aide et du soin a domicile, formé et certifié,
capable de contribuer a la suppression ou a la réduction des risques professionnels auxquels il est exposé,
véritable acteur de la prévention en proposant, de maniere concertée, des améliorations techniques et
organisationnelles, en maitrisant les risques sur lesquels il a possibilité d'agir et en contribuant a la qualité de
I'aide et des soins dispensés. Il est également en mesure de développer un comportement adapté en cas de
dysfonctionnement, d'incident ou d'accident sur son lieu de travail, et de prodiguer les gestes de secours
adaptés.

=  met ses compétences en matiére de prévention au service de la structure dans lequel il intervient,
pour contribuer a la diminution des risques d'atteinte & la santé ;

= intervient sur son lieu de travail pour porter secours a toute personne victime d'un accident et/ou
d'un malaise.

Description / Contenu

= Connaitre les risques liés a son activité ou a son métier

= Analyser en détail sa situation de travail

= Proposer a son encadrement des améliorations techniques ou organisationnelles d'aménagement de
son poste de travail

= Mobiliser les personnes concernées par la prévention des risques dans sa structure
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=  Adopter de bonnes pratiques et des gestes appropriés a la tache a effectuer

Modalités pédagogiques

La formation-action s'inscrit dans un principe d'acquisition de compétences directement

transférables en situation professionnelle.

En ce sens, le stagiaire sera amené a développer ses compétences de facon itérative entre son poste de
travail et la formation dispensée.

Effectif : Les groupes sont limités a 4 stagiaires minimum et 10 stagiaires maximum.

Moyens et supports pédagogiques

Matériel pour I'accompagnement de la mobilité de la personne aidée dans les formations APS ASD

Par ailleurs, dans le cas particulier d'une formation a destination d'un public travaillant dans le secteur de la
Petite Enfance, il est nécessaire d'utiliser le matériel adapté conformément au document de référence.
Matériel SST.

Modalités d’évaluation et de suivi

Un certificat d'APS ASD (modéle national FORPREV) est délivré par l'intermédiaire du dispensateur de la
formation aux participants qui ont suivi avec succes la totalité de la formation APS ASD et satisfait aux
évaluations certificatives.

En vue de la certification APS ASD, les évaluations sont organisées en deux épreuves, |'une pour la partie
Prévention (DC1-2) et l'autre pour la partie Secours (DC2)
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